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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

Hoy martes 13 de agosto del 2024 nos encontramos, Stefany Bocanegra líder de la línea de 

inversión , el profesor Victor Landinez , la auxiliar de relevo Mery Herrera y la coach Lizeth 

Botero en el JAC salón comunal Simón Bolívar en la Localidad de Barrios unidos para la 

ejecución del taller con las cuidadoras. De esta manera se realiza apertura con 19 cuidadoras, la 

cual inicia la Coach Lizeth Botero iniciando con un repaso de lo temas tratados durante la vigencia 

del contrato y para culminar con un acto simbólico se realiza la dinámica la pasarela de la 

autoestima En los grupos que se encuentran conformados, se realiza una pasarela, donde cada 

integrante deberá pasar por la alfombra, las cuidadoras restantes deberán pararse al pie de la 

alfombra y deberán expresar, habilidades, cualidades, destrezas, mensajes positivos o conductas de 

cariño (abrazos, besos, caricias) hacia la persona que se encuentre en el centro.  

Al momento de ejecutarlo las cuidadoras evidencian agradarles la dinámica, aumentando su 

autoestima y sintiendo empatía por las mismas que se encuentran allí, manifiestan que es una 

buena técnica ya que, no suelen ser afirmaciones que se escuchen todos los días, asi mismo se 

movieron emociones de las cuidadoras en la cual la coach brinda el momento de expresión de las 

mismas y la contención de estas.  

Finalmente se socializa la siguiente frase: 
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teniendo como objetivo sensibilizar a las cuidadoras frente al concepto de autoestima, 

concientizando que este aspecto no es un proceso que se trabaje de manera lineal, habrán días 

buenos y días malos, sin embargo, tener en cuenta las afirmaciones positivas que se presentaron el 

día de hoy y que en la vida cotidiana nos manifiestan como parte de elevar la autoestima de cada 

una, aprendiendo a relativizar “quitar importancia a los comentarios negativos que en algún 

momento hayan manifestado hacia nosotras” 

De esta manera las cuidadoras precisan que es importante reconocerse a si mismas como 

prioridad, aumentando la autoestima desde el amor propio y la acción sin daño hacia las demás, 

así mismo reconocen que dicho espacio ha servido para tejer redes de apoyo hacia el autocuidado.  

 Se logra cumplir con el objetivo principal del taller, se queda el compromiso de la asistencia 

constante en las sesiones siguientes y procede el profesor victor con la ultima clase del 

pensamiento analítico. También en el cierre se brinda el espacio de el consumo de tinto y 

aromática para las cuidadoras. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

 Asistencia a la ceremonia y participación de la feria 

laboral  

Participantes  

Stefany 

Bocanegra 

Lizeth Botero  

Mery herrera  

Por confirmar 
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Elaborada por: Lizeth Alejandra Botero Higuabita    
 
Fecha de la próxima reunión:                                 Lugar de la próxima reunión: JAC SIMON BOLIVAR  
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